
 

BEBOERHUSET PULSEN 
 

 

 

TIRSDAG: 
Gå-tur med kaffe og brød kl. 10.00 

Sundhedscafé for kvinder kl. 12.30 

Syning med Estrid kl. 14.00 

Tirsdagsklub for kvinder      kl. 19.00 

(1. tirsdag i måneden)    

TORSDAG:  
Kor med Lungeforeningen kl. 13.30 

(Hver anden uge i ulige uger) 

Skak for juniorer                            kl. 17.30             

Skak for voksne                             kl. 19.00  

FREDAG:  

Kvindegruppe kl. 19.00 

LØRDAG:  

Undervisning i arabisk for børn  

fra 7-12 år med Bydelsmødrene   kl. 12.00 

Forældregruppe for mødre           kl. 16.00 

SØNDAG: 
Hobbydag  kl. 10.00  

(1. & 2. søndag i måneden) 

START NYE AKTIVITETER I PULSEN 

Hvis du har spørgsmål til nuværende aktiviteter eller ideer 

til nye aktiviteter, så tag kontakt til Majbrit fra Vores HG  

på 24 91 94 35 eller på makrmo@gladsaxe.dk  

Følg gerne med på Facebook/VoresHG og tjek opslag i   

opgangene, hvor du kan læse mere om arrangementer i 

Høje Gladsaxe.  

 

 


