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Aktivitetskalender

Feellesdriften

Mange flere aktiviteter

Aktiviteter under Vores HG og Pulsen

18. maj
AB afdelingsmade

19. maj
Lejerbo afdelingsmede

21. maj
AAB afdelingsmade

31. maj
Deadline HG bladet

11. juni
HG bladet udkommer

Hoje Gladsaxe Bladet

o

Nr. 2 omdeles mandag 20. april. Safremt noget ekstraordinaert ikke EL@ Iadsvaxe @/a”@[f 2
Pril 2026 =

indtraeffer, er der deadline for nr. 3 2026 sendag 31. maj, og bladet

omdeles torsdag 11. juni.

Hvis | ikke har modtaget bladet — sa ring til Inspekterkontoret.
Indlaeg mé& meget gerne sendes til Inspekterkontoret via

e-mail fdi@fd-hg.dk, men skal foreligge i papirprint hos
informationsudvalget senest ved deadline. Papirprint kan afleveres

) E Hoje Gla .
til Inspekterkontoret. i i “""W‘tetsksaau:ﬁ.}?,

Informationsudvalget.

Forsidefotos. Qverst: Balaftensmad og natureventyr, s. 33. Miderst: Grillaften pa Kirketorvet, s. 35
Nederst: Hoje Gladsaxe Ifs aktivitetskalender, s. 27



Nyt fra Feellesdriften

Feellesdriften
E-mail: fdi@fd-hg.dk

PUNKTHUSET 6. 7. 8. etage
Ingen afdelingsbestyrelse

PUNKTHUSET 4. 5. 9. etage
Henvendelse til inspekterkontoret

INSPEKTORKONTORET

Telefon 39 69 47 88

Telefontider: Mandag til Torsdag kl.12-13
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

Mandag til torsdag kl. 11-12
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

Vagthavende ejendomsfunktionaer/
Teknisk afdeling Telefon 39 69 53 71

Io\bningstider:

Bore- og banketider

Mand.-fred.: n’J &
klokken 8-19 7 &

5.
W -

Lordage:
klokken 10-16 _;--J

Son- og helllgdage.

ALDRIG /,_J

Orientering fra Feellesdriften moder i februar og marts 2026

Budgettet for 2026/2027

I to af arets maneder atholdes der mode i
Bygningsejerforeningen. Disse to maneder
er december og marts méaned. I december
maned foregar regnskabsgodkendelser og
valg af formand samt

nestformand. I marts maned behandler
Bygningsejerforeningen budgettet for det
kommende ar.

Budgettet for Feellesdriften bestar i realite-
ten af to dele — den ene del vedrorer de di-
rekte udgifter for selve Feellesdriften i
overensstemmelse med samarbejdsaftalen
samt vedtagterne. Den anden del vedrorer
de udleg, som ligeledes efter aftale mellem
parterne atholdes over Fellesdriften, men
med selvsteendig opgerelse til fordeling

mellem respektive parter ifolge de aftalte

fordelingsnegler i overensstemmelse med
samarbejdsaftalens anvisninger.
Vedrerende de udgifter som betegnes som
udleg, er budgetudgiften steget med
1.768.000 kr. svarende til 5,70 %, hvilket
hovedsageligt skyldes en stigning i vand-
prisen pa 6,2% samt overenskomstmzes-
sige lonstigninger.

For selve Feellesdriften udgjorde det en
nedszttelse pa 187.000 kr. svarende til
1,73%, som hovedsageligt skyldes fald i el-
udgiften pga. nedseattelse i el-afgiften i
2026 og 2027. Dette geelder bade for den
feelles el, men ogsa for el i vaskerierne,
hvor de nye solceller giver en besparelse.
Bygningsejerforeningen er det overste or-
gan i Feellesdriften i Hoje Gladsaxe, og be-

star af de 5 bestyrelsesrepraesentanter fra



hver af de 5 boligafdelinger, i alt 25 perso-
ner. P4 Bygningsejerforeningsmedet be-
handles Fellesdriftens budget for
2026/2027.

Forinden havde der i overensstemmelse
med de almindelige geeldende regler for
Fellesdriften veret atholdt mede med re-
praesentanter fra boligorganisationerne
sammen med repreesentanter fra de re-
spektive afdelingsbestyrelser for at gen-
nemgé budgetforslaget. Denne procedure
foreskrives af savel samarbejdsaftalen som
vedtaegterne for at afvikle budgetbehand-
lingen, séledes at alle de involverede parter
— dvs. afdelingsbestyrelser og boligorgani-
sationerne — pd den made har mulighed
for i sterst muligt omfang at opna indsigt i
selve indholdet af budgettet og dermed
skabe det bedst mulige beslutningsgrund-
lag for budgetbehandlingen séavel i Feelles-
driftens regi som i afdelingsregi.

Pa modet med repraesentanter fra boligor-
ganisationerne, der fandt sted 13. marts
2026, var der mange sporgsmal og kom-
mentarer, som der ikke har veret i mange
ar. I de sidste mange dr har alle boligorga-
nisationerne indstillet det til godkendelse
pa Bygningsejerforenings modet. Men i ar
var der flere boligorganisationer som ikke
kunne indstille det til godkendelse, her-
under iser 3B og AAB. Hvilket fremgik af
de resumé som der blev udsendt fra me-
det, til brug for behandling pa medet i
Bygningsejerforeningen der fandt sted
den 24. marts 2026. Ogsa pa dette mode

var der mange spergsmal og kommenta-
rer, som der ikke har veret i mange ar.
Budgettet er ogsé de sidste mange ar ble-
vet godkendt enstemmigt. I ar var der af-
stemning og budgettet for 2026/2024, blev
vedtaget med 15 stemmer for (Lejerbo,
FSB, ABG) og 7 stemmer imod (AAB, 3B).

Bygningsejerforeningen — Samar-
bejdsaftale / Effektivisering

Der henvises til tidligere orientering om
udfordringer med samarbejdsaftalen for
Feellesdriften i Hoje Gladsaxe. Dette blev
ogsé behandlet pa Bygningsejerforenings
medet den 24. marts 2026, hvor der her-
under henvises til ovenstdende. Der var en
dialog pa medet og Boligforeningen 3B
orienterede om, at de fortsat ensker en ny
organisering af driften af 3B’s afdeling i
Hoje Gladsaxe.

Med henvisning til ovenstdende udfor-
dringer med samarbejdsaftalen for Feelles-
driften i Hoje Gladsaxe, har der i den for-
bindelse ogsé vaeret en dialog om
effektivisering, hvor der blev nedsat et ad-
ministrationsudvalg. Dette har der veeret
atholdt et par meder i og der har ikke vee-
ret helt enighed om hvordan dette skulle
behandles.

ABG der er forretningsferer / administra-
tor, har haft en del overvejelser i den for-
bindelse.

ABG mener, at for at dette kan blive bear-
bejdet til alles tilfredshed, sa skal dette



bearbejdes af en anden end forretningsfe-
rer / administrator. Efter indstilling fra
ABG, blev det pa Bygningsejerforenings
medet godkendt at BL inddrages som

konsulent pa denne opgave.

De staende udvalg

Aktivitetsudvalget har atholdt en del mo-
der med evaluering og forberedelse af de
kommende arrangementer. Der henvises
til artikel om feelles FASTALAVN for hele
Hoje Gladsaxe og artikel om kommende

arrangementer i 2026.

Informationsudvalget behandler, pa deres
meder, oplag og indhold i de respektive
udgaver af Hoje Gladsaxe Bladet.
Parkudvalget har ikke atholdt mede, ho-
vedsageligt pga. sne.

Diverse punkter fra administrationen

Pa mederne var der en dialog om punkter,

som administrationen havde medtaget:

« Vedligeholdelsesoversigt og opgorelse
over timeforbrug

o Orientering om diverse personalefor-
hold / inspektorfunktionen

o Parkering pa stamvejene giver fortsat
meget store problemer

o Situationen i bebyggelsen — der er rime-
ligt roligt i bebyggelsen, men pa brand-
trapperne er der noget uro

o Bystrategisk partnerskab i Hoje Glad-
saxe / Vores HG og Bibliotek+

o Samarbejdsaftalen i Feellesdriften af
Hoje Gladsaxe

o Bornehuset Hyldegarden - forespargsel
fra kommunen om adgangsforhold

Referent: Jesper Loose Smith B

Klinik for fodterapi
v/ Dorte Ellegaard

TIf. 39 69 41 60
www.minfodklinik.dk
Hgje Gladsaxe Torv 2b, 1. sal, 2860 Seborg
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e Gulvslibning af alle typer traeegulve

¢ Efterbehandling med lak, [Utiyolie; sebes e
hvidpigmentering, hvi g!l‘ﬁ.m.

s Legning af klik- og treegu
e Palzgning af linoleum/vinyl og gulvtzpper

s Gulvopretning med flydespartel.

NYBO

Galre ApS
45 54 90 00

Stengardsparken 15 - 2860 Sgborg
\erfir
@a ma@,
¥ Michael Godsk &

966003

eller 40 13 87 34

DIN LOKALE MALERMESTER




Nyt fra AAB

AAB, AFD. 52
Hoje Gladsaxe 11-19 & 44-82

Vicevaertkontoret

Kenneth Kjer

Mandag, onsdag og fredag

kl. 09.30-10.00

personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail viceveert: vv-aab@fd-hg.dk
Afdelingskontoret 19, st.mf.

Telefon 39 67 19 40

Afdelingsformand

Kristian Niebuhr, Hoje Gladsaxe, 56, 3 th.
E-mail: afd52@aab.dk

Bestyrelsen kan treeffes den forste tirsdag
i maneden kl. 18 - 18.30

Bore- og banketider

Mand.-fred.: [
klokken 8-19 "1 = .4

Lordage: - '
klokken 10-16 \J ‘J J

Son- og helllgdage.

ALDRIG /,,J

Noget af afdelingsbestyrelsens indleg i
dette blad, vil nok af nogle opfattes negativ,
men afdelingsbestyrelsen mener det er
nedvendigt.

Men forst

Vinduespudsning

Afdelingsbestyrelsen har indgéet en aftale
med et nyt vinduespudserfirma Tidens
Polering, skulle vejret ikke drille, sa vil vi fa
pudsetiuge 19.

Tidens Polering vil bruger en ny teknik,
detbetyder at alle altaner i lavhusene samt
dealtanerne sal 1-3 vil f4 pudset vinduerne
udvendigt uanset om man er hjemme eller
ej, da de kan né vinduerne fra jorden, dog
skal man huske at vinduerne er lukkede, re-
sten afhejhuset vil fa pudset som de plejer

at fa pudset efter tilmelding, stueetagerne

vil fa pudset mod parkeringspladsen som

de plejer.

Alle vilkunne fa pudset altanvinduerne
indvendig og stuelejlighederne havevindu-
er udvendig, som man plejer ved tilmelding
og egen betaling, alt dette er ogsé beskrevet

iomdelte sedler.

Afdelingsmode

Det ordinzre afdelingsmede vil blive
aftholdt torsdag den 21. maj 2026 k1. 19.00
iselskabslokalerne og ikke som forst
udmeldt tirsdag den 19. maj, dalokalet er
optaget den 19. maj.

Husk at se dagsorden mm pa BeboerWeb,
der kommer opslag i opgangene og mail

besked, nér dagsorden er klar.

abin.
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Husorden og vedligeholdelsesregle-
ment

Afdelingsbestyrelsen modtager mange
klager over stoj og affald bade ude pa vores
arealer og i opgange, ulovligt husdyrhold

mim.

Ligeledes har afdelingsbestyrelsen oplevet,
at flere beboere har lavet eendringer i lejlig-
heder f.eks. nedrivning af veegge, ombyg-
ninger, nyt kekkener mm uden tilladelse.
Derfor vil vi opfordre alle til at genbesoge
vores husorden og vedligeholdelsesregle-

ment, herunder kan ses et par uddrag.

Affald

Kokkenaffald skal veere omhyggeligt ind-
pakket og tillukket i de dertil udleverede
affaldsposer, for de kastes i affaldsskakten.
Ilavhusene skal storre effekter henstilles i de
dertil indrettede affaldsrum.

I hojhusene skal storre effekter henstilles ved
elevatordoren i keelderen. Mobler etc. ma
dog kun henstilles efter forudgdende aftale

med viceveerten.

Glas, aviser, metal og pap skal afleveres til
genbrugide dertil indrettede containere.

I hojhuset ma affald ikke scettes i keelderen
efter kl. 15.00, om fredagen dog kl.12.00, pd
grund af brandfare.

Bygningseendringer
Zndringer ilejligheden ma kun foretages
efter skriftlig tilladelse fra afdelingsbestyrel-

sen og fornpden godkendelse fra bygnings-
myndighederne.

Husdyr

Det er IKKE tilladt at holde hund i afd. 52.
men derimod inde kat.

Man kan alene fi tilladelse til kattehold,
hvis man dokumenterer, at katten er neu-
traliseret, oremcerket og har faet eventuelle

lovpligtige vacciner.

Forurening /svineri

Forurener en beboer eller beskadiger en
beboer eller dennes geester nogen del af
bebyggelsen, skal rengoring eller udbedring
straks foretages af vedkommende.

Ellers vil rengoring/reparation blive foreta-
get for den pdgeeldende beboers regning.

Viceveerte.

Vores vicevaerter gor et keempe arbejde for
atholde vores bygninger og arealer paene
ogrene. Men de er ikke ansat til at rydde op
efter os, det er vores engen opgave, sd af-
delingsbestyrelsen kan kun opfordre til at
man felger husordenen og rydder op efter
sig selv, sine bern og geester.

Vores skralderum er ogsa arbejdsplads

for vores viceverter, det er ikke en los-
seplads og nogle ma sidde med en darlig
fornemmelse, nar man kan efterlade eller
proppe vores skralderum, som det kan ses
pa efterfolgende billeder Fra skralderum i
blok 24 0g 25, sa har man heller ikke fulgt

husordenen.



Hjaelp vores viceveerter, undga atblokerer ~ det pa kommunens Genbrugsstation pa
deres arbejdsplads og stil jeres stor- Tubineve;j.

skrald peent, husk har man mebler som

storskrald, sa skal det enten aftales med Venlig hilsen

vores viceverter, ellers skal man selvkere ~ Afdelingsbestyrelsen afd.52 ll
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Aut. El-installator

Lerhgj 13 » 2880 Bagsveerd
Telefon 44 49 04 51

Telefax 44 49 04 21
www.km-el.dk

GRUPPEN
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Trmngesr du til 5t ekstra varme og forkesleksa |

hverdagan®
I AAB har vi an hyggelig Sal- of Saunakiub, bwar du
kan fa gol pd kroppen og vanme | gjlen — lige nér

clit passar dig,

Det praktiske

& Medlemskab: kr. 200,- arligt
&/ Der bookes 2 timer ad gangen

& Sauna er gratis for medlemmer
& Pris for sol kr. 20~ for 3 mgnter

« 1 mgnt giver 20 min. sol '
& Ingen tidsbestilling

Tilmelding

S8 hwad vanter du pa? Giv dig sl &t
pusterurm, o nyd an lille eksos | werdagen,

Tilmelding sker ved henvendelsa til
Helge Steadmann - HE 13, 3. tv
- 1. mandag | maneden kL 18-19

12



Nyt fra Lejerbo

Lejerbo

Hgjhus blok 17: nr. 1-9

Lavhuse: Blok 21: nr. 04-14
Blok 22: nr. 16-30
Blok 23: nr. 32-42

Viceveertkontoret, Hoje Gladsaxe 3. st.
Omar Al-samarraie, telefon 39 67 04 76
Man-, tirs-, ons-, fredag kl. 9.30-10.00
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail vv-lejerbo@fd-hg.dk

Afdelingsformand
Lone Pedersen, HG 36, st.th.
lone@hglejerbo.dk

Bore- og banketider

Mand.-fred.: [ :
klokken 8-19 "1~ 8

Lordage:
klokken 10-16 |: x] J

Son- og helllgdage.

ALDRIG /,,J

Facade og vinduesprojekt

Vores facade og vinduesprojekt er ved at
vaere ved vejs ende. De sidste fuger er er ved
atveere sat og der er enkel sma reparationer
panogle af vinduerne. Selv vores lygtepzel er

kommet op igen ved nummer nr. 9.

Altialten positiv oplevelse, dejligt man kan
holde varmen i veaerelserne imod svalegan-
gen i hejhuset ogilavhusene i stuelejlighe-

derne.

Pensionist skovtur

Sé er der fundet en dato for skovturen for

pensionisterne, det bliver den 13.08 2026.
der kommer opslag i opgangene med pris,

salg afbilletter, osv.

Afdelingsmeode for beboerne

Der er ogsa fundet en dato til afdelingsmo-
det, det bliver den 19.05 2026. Der bliver
sendt en indkaldelse samt dagsorden ud
inden leenge, s tjek jeres postkasse. Besty-
relsen glaeder sig til at se beboerne til modet.

Markvandring

Davores byggeprojekt er ved at veere feerdig,
sa gar bestyrelsen pa markvandring og
kigger pa vores indenders og udendersom-
rader. Der er fokus pa beplantningen, iseer
ide omréder der har veeret berort af vores

byggeprojekt.

Pa afdelingsbestyrelsen vegne
Rene Dupont B

lejerbo
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Nyt fra 3B

3B

Vicevaert: Mohammed Fadail
kontor Hoje Gladsaxe 104, st.
TIf. 39 67 72 60

Mail: vv-3b@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00
personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse

Afdelingsformand:
Mohamad Sobhie,
Mail: formand@3bhg.dk

Hojhus  blok 15: Nr. 21-29

Firkanten blok 27: Nr. 84-94
blok 31: Nr. 96-104
blok 32: Nr. 106-114
blok 28: Nr. 116-126

Bore- og banketider

Mand.-fred.: "_,J v
klokken 8-19 i7" &
Lordage: :
klokken 10-16 _;-u.J

Son- og helllgdage.

ALDRIG J/J

Nye kondirum

Den 29. marts 2026 blev vores nye kon-
dirum indviet i Firkanten, Nu slipper vi
for den stejle trappe ned til keelderen, og
nu kan vi dbne vinduerne og far frisk
luft ind. Bade nye og gamle medlemmer
medte op for at se de nye lokaler og de

ny indkebte maskiner.

Vi siger mange tak til 3B’s bestyrelse,
for at de har gjort det muligt At flytte
klubben op i gadeplan. Vi takker ogsa
billardklubben for deres store hjaelp med
at baere Maskiner m.m. op fra kelderen,
lave nyt loft med nyt lys og leegge det

Tunge gummigulv.

Samtidig bliver Billardklubben i Firkan-
ten udvidet, sa vi snart har 3. billard-
borde.

Vores sauna har faet nye brusere, lokalet
er blevet malet. Vi har faet en infrared
sauna, som varmer op til 60 grader. Den
gamle sauna er lakeret udvendigt.

Vi haber I vil passe godt pa vores klub-
ber, og give besked til bestyrelsen, hvis I
ser der er noget der er get i stykker.

Venlig hilsen

Bestyrelsen i sauna og kondiklubben i
Firkanten 3B W




Familie skovtur til
Knuthenborg Safaripark

Kom med pa eventyr d. 13. juni 2026!

Vi inviterer hele familien med pa skovtur til Knuthenborg Safa-
ripark sgndag d. 13. juni 2026! Det bliver en hyggelig dag med
vilde dyr, madpakker og masser af sjov 1 naturen. Tag gerne
teppe, mad og godt humgr med — og glem ikke kameraet til alle
de seje oplevelser.

Vi slutter dagen, nér vi har faet nok af Igver, giraffer og leg pa
naturlegepladsen. Vi glader os til at se jer!

Dato for salg af billetter kommer til at sta pa et opslag i opgan-
gene 1 begyndelsen af maj.

15
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Nyt fra AB

AB

Vicevaertkontoret

Hoje Gladsaxe 47, st.

Telefon 39 66 36 47

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00
personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail vv-abg@fd-hg.dk

2
2

Viceveert
Tom

Afdelingsformand
Flemming Larsen,

Hoje Gladsaxe 43, st. tv.
Telefon 24 62 00 07
E-mail: onkelhg@hotmail.com iy

Blok 13: Nr. 41-49
Blok 11: Nr. 61-69

Formand
Flemming Larsen

Bore- og banketider

Mand.-fred.: nJ =
klokken 8-19 17"
Lordage:

klokken 10-16 J

I *.
5

Son- og helligdage: -~

ALDRIG

AB Nyt April/maj

Bestyrelsens beretning er pa vej ud til jer,
sa derfor har vi ikke sa meget med her,
denne gang.

Beboermadet

I forhold til beboermedet d. 18. maj,
prover vi noget helt nyt, nemlig en polse-
vogn.

Det betyder at vi starter forend vi plejer,
polsevognen abner kl. 17.30 og lukker
senest k1. 18.30.

Der vil veere kogte og ristede polser og
en befsandwich.

Modet starter som normalt kl. 19.00
Der skal vere tilmelding til spisning.
Alt kommer/eller er kommet ud med

beretningen.

Kole-/fryseskabsudvalg

Pa beboermedet skal vi have valgt et
kole-/fryseskabsudvalg, da vi nu er be-
gyndt at fi mange udgifter til reparatio-
ner af de nuverende kele-/fryseskabe.

En samlet udskiftning vil veere en be-
tydelig investering (pengene er sat af),
og derfor er det vigtigt, at vi veelger de
skabe, der passer til afdelingens behov,
og som samtidig opfylder de krav, vi on-
sker til kvalitet, funktionalitet og drift.

Udvalget skal vere med til at: undersoge
hvilke modeller der er mest egnede
vurdere kvalitet, pris og energiforbrug
sikre at vi far den bedste losning for

afdelingen.




I udvalget deltager desuden:
Chefinspektor Ivan
1 medlem af afdelingsbestyrelsen

Kob af de gamle skabe
Du/i kan kebe jeres nuverende kole-/
fryseskab, til en rimelig penge.

Alt det kommer der seddel ud pé senere.

Udearealer

Vores ejendomsfunktioneerer har veret i
gang med vores udearealer, der er fjernet
blade og der er beskaret en del blandt

andet omkring vores legepladser.

HJERTESTARTERE I HOJE
GLADSAXE

Hoje Gladsaxe 71

Hoje Gladsaxe 96

Vaskeri 22

Vaskeri 13

Vaskeri 14

Vaskeri 15

Vaskeri 16

Kirketorvet ved den store trappe op

til centeret

Vi har 8 hjertestartere siddende i

Hoje Gladsaxe, sa vi er deekket godt
ind.

Dejlig tryghed for beboerne, at der
ogsa er hjelp der hvis situationen
opstar.

De bliver registeret korrekt pa hjerte-

lober netverket

Hjertestarter

Hjertestartere (AED) er afgorende, fordi
de kan genstarte hjertet med elektrisk
stod ved hjertestop, hvilket ager overle-
velseschancen markant.

De analyserer hjerterytmen og guider
brugeren, hvilket gor dem nemme og
sikre at betjene for alle.

Hurtig indsats er kritisk, da chancen for
overlevelse falder med ca. 10% for hvert
minut uden hjelp.

Hvorfor bruge en hjertestarter?
Genopretter normal hjerterytme: Den
kan standse hjerteflimmer (en kaotisk
rytme), sa hjertet kan pumpe blod rundt
i kroppen igen.

Livreddende forstehjelp: En hurtig
indsats med Hjertestarter - Genopliv-
ning.dk er afgerende, for ambulancen
ankommer.

Sikker og nem at bruge: Maskinen ana-
lyserer rytmen og afgiver kun sted, hvis
det er nodvendigt, hvilket betyder, man
ikke kan gore skade.

Hojner overlevelsen: Kombineret med
hjerte-lunge-redning er en hjertestarter
den mest effektive behandling ved plud-
seligt hjertestop.
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Nyt fra FSB

FSB

Afdelingsbestyrelses formand
Nancy Sester Serensen

Hoje Gladsaxe 35, 11. tv.

E-mail FSBhojegladsaxe@icloud.com
og HGfsb@outlook.dk

Afdelingsbestyrelsen

Har du et spergsmal eller et problem?

Kontakt din bestyrelse — vi er her for dig!
Mandag til fredag: 9-10 / Torsdage tillige 16-17
Sted: Madelokalet overfor nr. 59

Kom forbi — vi hjeelper gerne!

Viceveert

Kontor Hoje Gladsaxe 31 B, telefon 39 69 02 94
E-mail v-fsb@fd-hg.dk

personlig og telefonisk henvendelse

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00

Torsdag kl. 16.00-17.00

Bore- og banketider
Mand.-fred.: vﬂ}] *;:

klokken 8-19 17 4.

Lordage:

klokken 10-16 I“‘j }:- _‘\o
T L

Son- og helligdage: ALDRIG

Storskrald - se opslag i opgangene

Nyheder fra FSB - Sommeren er pé
vej!

Sidste nyt fra FSB, hvad rerer sig i vores
afdeling pt.

Keere beboere,

Sommeren neermer sig hurtigt, og det
betyder, at vores bebyggelse snart vil
summe af liv og aktivitet. Det er en tid,
hvor vi kan nyde de udenders facilite-
ter, der gor vores omréde til et dejligt
sted at bo. Vi vil gerne minde jer om at
benytte de mange muligheder, som som-
meren bringer med sig. Her er nogle af
de vigtigste opdateringer og kommende

aktiviteter i afdelingen:

Grillpladserne i Blok 12 og 14 - Girill-
pladsen er Klar til brug!

Med sommeren lige rundt om hjernet,
er grillseesonen snart i gang! Vi har de
sidste par ar installeret nye og moderne
grillmuligheder i vores feellesomrader,
specifikt ved grillpladserne i Blok 12 og
Blok 14. Vi haber at se mange af jer be-
nytte disse faciliteter, nar vejret tillader
det, og vi kan begynde at grille sammen
med familie og venner. Grillene er blevet
opgraderet, sa de er bade funktionelle
og sikre at bruge. Det er en god méde at
nyde den gode sommerluft og skabe hyg-

gelige stunder sammen med naboerne.

Husk at folge de enkelte retningslinjer
for brug af grillene, sa vi alle kan fa en
god oplevelse. Renger og ryd jeres skrald
op efter jer. Serg for at grillen er helt
slukket, for i forlader dem!

_



Glasoverdzekningen — Tilgaeengelighed
og nye tiltag

Fra 1. april er der igen mulighed for at
leje glasoverdaekningen, som har veeret et
populert samlingspunkt for mange be-
boere, iseer nédr vejret ikke er helt med os.
For at gore det lettere for personer med
tysiske udfordringer - herunder rollator-
og kerestolsbrugere, samt foraldre med
barnevogne - har vi besluttet at forbedre
adgangen til glasoverdeekningen. Der vil
snart blive anlagt en flisesti/rampe ved
bagderen pa sydsiden af bygningen, sa
det bliver lettere at komme til og fra lo-
kalet. Det er et skridt i retning af at gore
vores felles faciliteter mere tilgeengelige

for alle beboere.

Afstribning pa parkeringspladserne i
Blok 14 — Neesten feerdigt!

I forbindelse med den tidligere beslut-
ning pa afdelingsmedet i 2025 om at op-
datere afstribningen af parkeringsplad-
serne ved Blok 14, er arbejdet nu naesten
afsluttet. Der er kun fa steder tilbage,
hvor afstribningen ikke er blevet afslut-
tet, da biler har parkeret i de pageldende
omrader, hvilket har forhindret arbejdet.
Vi forventer, at arbejdet bliver afsluttet
snart, og de sidste striber vil blive malet.
Det er vigtigt, at vi alle er opmeerk-
somme pa den nye opmerkning, da det

sikrer en bedre og mere effektiv brug af

parkeringspladserne.

Afdelingsmode 2026 - Markér da-
toen!

Arets afdelingsmode vil finde sted den
16. september 2026. Det er en vigtig
begivenhed, hvor beboerne kan medes,
hore opdateringer fra bestyrelsen, drofte
aktuelle emner og stemme om relevante
beslutninger. Vi opfordrer alle beboere
til at deltage, sa vi kan fa en konstruk-
tiv og engageret dialog omkring vores
afdeling. Datoen for medet er allerede
sat, sa husk at seette kryds i kalenderen!
Yderligere information om tid og sted vil

blive sendt ud tettere pa modet.

Udendarsarealer — Forbedringer og
vedligeholdelse i gang

Bestyrelsen har sammen med vores
driftschef og chefinspekter gennemgaet
udendorsarealerne omkring Blok 12 og
Blok 14. Vi har gang i flere tiltag for

at forbedre bade wstetikken og funk-
tionaliteten i omradet. Dette omfatter
blandt andet fjernelse af nogle haekke og
beplantninger, der har givet anledning til
rotteproblemer i omradet. Der treenger
ogsa til at blive foretaget vedligeholdelse
af garageportene. Disse tiltag skal veere
med til at bevare en bedre udendeors-
oplevelse i vores skonne omrader. Vi

ser frem til at hore jeres feedback pa de
endringer, der vil blive foretaget, og vi
vil selvfelgelig give jer mere information

om dette pa neeste afdelingsmede.
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Vi ser frem til en fantastisk sommer!
Vi haber, at alle beboere fir gleede af de
mange faciliteter og forbedringer, der er
blevet gjort i afdelingen. Sommeren er
en tid for samveer, feellesskab og uden-
ders aktiviteter, og vi opfordrer alle til at
benytte sig af de tilbud, vi har skabt for

at gore omradet til et endnu bedre sted

at bo. Hvis I har spergsmal, kommenta-

rer eller forslag til forbedringer, er I altid
velkomne til at tage kontakt til bestyrel-
sen. Vi ensker jer en rigtig god sommer!

Med venlig hilsen
FSB Bestyrelsen B

Ved akutte problemer,
kan vagten kontaktes pa
tif. 39 69 53 71
1 tidsrummet
15.45-07.00.




SCANDIA Tandlaege
o Karsten D. Laugesen ApS
LASESERVICE Hoje Gladsaxe Torv 2, 1. sal
2860 Seborg
Seborg Hovedgade 8 ~ TIf.: 39 67 65 08
Aben:
TIf. 39 69 34 56 Mandag 08.00-18.00
. Tirsdag 08.00-13.00
Oplukning - Dggnvagt Onsdag 09.00-18.00
Torsdag 08.00-16.00
Fredag 08.00-13.00
e Tilslutning af vaske- og Varme og vand a/s
opvaskemaskiner Glerupvej 6
e Rensning af aflgb 2610 Redovre

e Levering og montering af Tif. 36 72 00 78
sanitet, baderumsmabler,

WA

blandingsbatterier og info@varmeogvand.dk
d kakkenvaske www.varmeogvand.dk
. Va n ® e Find inspiration pa vores
VVS - installater Iinksamling eller kontakt os (tidligere Svend Breils Eftf. ApS)

NAR DER SKAL MALES

City gruppen a/s
38 10 73 03 / 20 81 51 04

o o o OgSé B‘Ordning City gruppen a/s
21



Aktivitetshuset "Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe”

Hgje Gladsaxe Torv 2H, 2860 Sgborg

Aktivitetshuset ”Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe” er et brugerstyret hus for seniorer i Gladsaxe
Kommune & omegn. Her foregar forskellige aktiviteter for 60+ seniorer, seniorpensionister, folke-
og fgrtidspensionister samt selvpensionerede. | huset kan du ogsa starte nye aktiviteter og
interessegrupper, sa har du en idé til en ny klub eller aktivitet, sa kom — vi hjeelper dig gerne i gang.

e Aktivitetskredsens ,Flittige Haender” — Syning, strikning, haekling og broderi.
Tirsdage kl. 10-13. Kontakt Bente Corell pa tlIf. 50 41 67 66.

e Aktivitetskredsens , Det Kreative Vaerksted” — Handarbejde, kreative sysler mm.
Torsdage kl. 10-13. Kontakt Bente Corell pa tIf. 50 41 67 66.

e Aktivitetskredsens ,Gaturshold” — Vi gar ture sammen fra oktober til april om torsdagen
kl. 10. Kontakt Anne Marie Andersen pa tif. 28 21 34 69.

o Aktivitetskredsens ,,Musikcafé” — Werner Thaarup spiller gamle danske sange,
mens vi synger med. Mandage kl. 14-16. Kontakt Johnny Bjgrnestad pa tlf. 24 85 20 92.

e Banko—Den 2. torsdag i maneden kl.14 -16 spiller vi banko. Dgrene dbnes allerede kl. 13 for
keb af plader, kaffe mv. Kontakt Johnny Bjgrnestad pa tIf. 24 85 20 92.

e /[ldrestyrken — Foredrag og debat om samfundsforhold med spisning den sidste torsdag i
manederne fra september til maj fra kl. 12-15 (juli, juni, august og december er mgdefri).
Kontakt Isabella Mgrch pa tif. 27 64 15 11 eller e-mail isabella.m1@godmail.dk

e PC-mgdestedet — Hver onsdag kl. 13-16 kan du fa hjalp i seniordatastuen til dine it-
udfordringer pa PC, Mac, smartphone og tablet - fx digital post, e-Boks, MitID, MobilePay, e-
mails. Vi hjeelper ogsa gerne din gamle pc til nyt liv ved at ggre den hurtigere. Kontakt Lars
Laursen pa tlIf. 24 83 16 96 eller e-mail lars.laursen1961@gmail.com

e Foredrag — Fgrste fredag i maneden kl. 13-15 holder vi foredrag med forskellige temaer og
foredragsholdere. Der er kaffe & kage, hyggeligt samvaer, snak og erfaringsudveksling.

Hvis du gnsker at deltage, skal du kontakte Johnny Bjgrnestad pa tlIf. 24 85 20 92.

o Filmklubbens Venner af 2012 — Vi interesserer os for video og for at redigere og overspille
private filmoptagelser og dias til DVD eller USB. Kom og veer med. Vi har et hyggeligt socialt
samvaer omkring vores interesse. Vi mgdes den 2., 3. og 4. fredag i maneden kl. 10-12 og nogle
lgrdage efter aftale. Ring og lav en aftale med Johnny Bjgrnestad pa tlf. 24 85 20 92.

e Seniorcaféen — Samtaler og hyggeligt samvaer, naervaer og fellesskab. Mgd op i caféen og treef
nye mennesker. Hver onsdag kl. 10-13. Kontakt Myrna Dollas pa tif. 28 84 28 17.

e Onsdagsklubben (for 60+ kvinder) — Vi mgdes altid onsdage kl. 13-15. Vi er et socialt mgdested
m/ fokus pa feellesskab og aktiviteter som samveer, samtale, frokost, handarbejde og ture og
frokost pa café og restaurant. Kontakt Bushra Qurashi pa tif. 21 83 07 40.

o Madklubben — Er du interesseret i sund, diabetesvenlig mad, sa kom og veaer med i Madklubben!
laver varm mad sammen og hjeelper hinanden med at blive klogere pa sunde madvaner. Klubben er
bade for maend og kvinder, uanset om du har diabetes eller blot gnsker at leve sundere. Vi mgdes
fredage i ulige uger kl. 9:30-13:00. Er du interesseret, sa kontakt Johnny Bjgrnestad pa tlf. 24 85 20 92.

Fa mere at vide om Aktivitetshusets aktiviteter, arrangementer, klubber og samvaersgrupper pa
www.SeniorklubberneHG.dk og pa Facebookgruppen Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe.

Du er ogsa velkommen til fa mere at vide hos klubbernes kontaktpersoner. Eller hos Gladsaxe
Kommunes ldrekonsulent Ea Lykke Elsborg pa telefon 39 57 55 43 eller pa sofeel@gladsaxe.dk
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UGE17 - Borgernes Verdensmalsuge

| uge 17 fejrer vi Borgernes Verdensmalsuge, med en masse
fantastiske oplevelser. Det hele handler om hvordan vi Ran
leve pa en,,metde‘SﬁWT‘é? laneten, os selv

09 hmanden : -
GE17. i ar er der saerhgt fokws pa Mad-r-f‘ﬁdevarer
- Forbrug og Feelleskaber .- = e

Hele ugen byder pa -masser af inspirerende og sjove/
- aktiviteter for bade barn og voksne lige fra tgj=-eg plante-
3 bytte til workshops og madevents og meget mere.

[ hele uge 17 kan du fx samle skrald i lokalomradet.
Kom ned i BIBLIOTEK+ og lan handsker, gribere og affalds-
scekke, og ggr det hele sjovere med en affaldsbingoplade.
Der er en lille belgnning ndr du returnerer med dit affald.

NN P LIGE

Verdensmals-
ugen UGE17 gar
fra 20. april til

26. april, med
mange events

BIELIOTEK+4

BIBLIOTEK+ ¥ Hgje Gladsaxe Torv 2A ¥ 2860 Sgborg
Telefon: 39 57 64 50 W gladsaxe.dk/bibliotek ¥ facebook.com/bibliotekplus
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To faste tilbud fra BIBLIOTEK+ - Morgenmad og It café

Hver onsdag kan du nyde et lcek-
kert morgenmaltid, nar frivillige \
stiller mad frem fra Fadevare-
banken og Mad+. Det er gratis.
It caféen Nethood tager gerne
imod dine kasserede mobiltele-
foner, tabletter computer mfl. ,
som de nulstiller og far sendt
sikkert videre til genbrug.
Morgenmad hver onsdag kl. 9-10.30
ogd It café hver torsdag kl. 13-15.30.

Som en del af hele Danmarks
Klimahandledag, giver vi
inspiration til at spise mere
grgnt. Vi har inviteret aktive
borgere med forskellige
baggrunde til at hjcelpe os med
mange speendende retter.
Torsdag 23. april

kl. 17.30 - 19.00 i BIBLIOTEK+
Kom og smag pa det hele, og fa
appetit pa mere! Dejlige opskrifter.

BIE LIOTEK +

BIBLIOTEK+ ¥ Hgje Gladsaxe Torv 2A ¥ 2860 Sagborg
Telefon: 39 57 64 50 § gladsaxe.dk/bibliotek § facebook.com/bibliotekplus
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Hvad kan UGE17 i BIBLIOTEK+ ellers?

KREA MED KARSE

I mandags-krea for bgrn kan du ;
komme og plante din egen karse. "‘\.\'

Lige til at tage med hjem! *

Mandag 20. april kl. 15 - 17.00 i BIBLIOTEK+. Dete

!

PLANTE- OG FRUBYTTEDAG

Har du planter eller frg til overs? *,
Eller ser du frem til at fa nogen med l’]Jem‘;°ath .
Det kan veere sma stiklinger, frg mfl. A

Tirsdag 21. april kl. 15 - 17.00 i glasoverdcekningen HG ml nr. 29 og 31

BYTTEDAGE | BIBLIOTEK+ - KREABYTTE

Kom og byt garn, strikkepinde, broderigarn og

heeklendle mfl. Fa hjeelp og inspiration til dit

kreative projekt. Begge dage kan du mgde , =

kreative frivillige fra BIBLIOTEK+. “ - iy By
og fredag 24. april kl. 10 - 12‘ sa.u,muq;ii‘

« Tgjbytte - Aflever dit tgj og find mdske noget nyt.
. Bogsalg - En bog 5 kr og 3 stk for 10 kr. Blade koster 1 kr.

. Naturbingo - Tag et kort i BIBLIOTEK+ - ga en tur bag hmhusene
og fa pladen fuld. o

+ Hjeelp naturen i Hdje Gladsaxe - ved at samle affald ind

BIELIOTEK+

BIBLIOTEK+ ¥ Hgje Gladsaxe Torv 2A ¥ 2860 Saborg
Telefon: 39 57 64 50 § gladsaxe.dk/bibliotek § facebook.com/bibliotekplus
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Aben workshop nr 2 om feel-good litteratur

Gitte Bro har skrevet og udgivet
romantiske noveller indenfor Pa
feel-good-genren. Feel-good- Faf:f‘?[oeonk
litteratur er kendetegnet ved ,,cfitte Bro ¥
letleeselige og uforpligtende kan man leese
tekster, der har til formal at b || uddrag af L
scette leeseren i en rar og

.[.: Eim{‘}:..nove[lerner
l

FLIINTN

{d ' vy \“m
Mu“

positiv stemning. 2 ‘
ROMANTISK WORKSHOP NR.

. Forfatteren har fdet megen god
6.00 i BIBLIOTEK+ og brugbar feedback, samt idéer

ratis billetter pa: og inspiration til fremtidigt
gladsaxe.dk/bibliotek {7 e S e (STt |
r '
‘f : Der var stemning blandt
o N deltagerne for at arrangere
t = P endnu et abent mgde om
: *¢4* romantiske noveller.
*- - R W Du er meget velkommen, selvom
il | ,“' * du ikke deltog i den farste
% workshop.

IELIOTEK

BIBLIOTEK+ *" Hgje Gladsaxe Torv 2A * 2860 Sgborg
Telefon: 39 57 64 50 " gladsaxe.dk/bibliotek ¢ facebook.com/bibliotekplus



Hoje Gladsaxe Ifs
aktivitetskalender

Fredag d. 24. april, kl. 19.00 - 21.00 Pickleball
Pickleball, dbne treeninger i april og maj maned, tirsdage og fredage i Grennemose skole
boldhal, Skolesvinget.

Mandag d. 27. april, k1. 19.00 fodbold, Oldboys mod Herlev IE, Gladsaxe stadion

Mandag d. 27. april, kl. 18.00, informationsmede om loppemarked, klubbens lokaler,
frivillige soges til stader og andet praktisk arbejde

Tirsdag d. 28. april, kl. 16.00 - 18.00 Pickleball
Pickleball, &bne traeninger i april og maj maned, tirsdage og fredage i Grennemose skole
boldhal, Skolesvinget

Tirsdag d. 28. april kl. 18.00 handbold treening for +45, kom glad forbi, treening hver
tirsdag indtil pinse, Gronnemose skole boldhal, Skolesvinget

Sendag d. 3. maj, kl. 14.00, fodbold, 2. senior mod IF Bytoften
Senior fodbold, traening tirsdage og torsdage pa banerne bag hejhusene, fra kl. 18.00,
kampe annonceret her spilles samme sted.

Lordag d. 9. maj, kl. 12.00, fodbold, 1. senior mod Taarbeek IF

Onsdag d. 13. maj, kl. 19.00 fodbold, Oldboys - SIF Oldboys/Girls Gladsaxe stadion,
Oldboys spiller alle kampe pa Gladsaxe Stadion, Kunstbanen

Fredag d. 15. maj, Pickleball treening aflyst

Lordag d. 16. maj, kl. 12.00, fodbold, 1. senior mod IF Skjold Birkerod
Lordag d. 16. maj, kl. 14.00, fodbold, 2. senior mod Ejby IF 1968

Sondag d. 17. maj, kl. 13.00, HGI Ludo mesterskab, se annoncen andet sted
Onsdag d. 27. maj, kl. 19.00 fodbold, Oldboys mod Albertslund BS 72
Lordag d. 30. maj, kl. 12.00 fodbold, 1. senior mod Herstedaster IC
Sendag d. 7. juni, kl. 14.00 fodbold, 2. senior mod Herstedaster IC
Mandag d. 8. juni, kl. 19.00, fodbold, Oldboys mod Merkhgj Sportsklub
Lordag d. 13. juni, kl. 12.00, fodbold, 1. senior mod Gladsaxe-Hero BK

RET TIL ANDRINGER FORBEHOLDES
CHECK HJEMMESIDE WWW.HOEJEGLADSAXEIF.DK

27
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5 Fr.'rr ﬁlger E ‘ID ar
Kom og spil fodbold med os!
5_1mr, fellesskab og masser af kampe'

. "i'ﬁ‘:;' I'-I].rvaI spillereh"‘iérlmmnel‘* fls
WX Gratls prd'l.re-tmmngl 5

;R *, e Alle niveauer! - “"""g#:ﬂ
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M-Ed os pa HGI's baner bag ved hojhusene! .;”




DRENGEFODBOLD J G,_

% Kom og spil fodbold med os! #*__; o
Sjov, feellésskab og masser af kampel. o "

i 1& Mye spillere er vt“:url'mt!w.-_ 1
4 ! 1 il g ’ .I;. | e ._|l
B s, L T P

& Gratis pravefraning! .u
A ﬁ- Alle niveawer! o e

f&: U 9% 5. Mepd os pa HGI's baner bag ved hjhusene! i




o HPJE GLADSAXE IF.._ o8

Hele familien kan vaere med - bliv HGl-mester!

» B borde - Vindere gr videre
» Vinderne spiller om finalepladser

.. * Kiring af Hgje Gladsaxe LUDO- me:ter.
*Ca-tider - wfbenger af spillets varkghed

» 32 pladset, fiwst tl mgllet  * LUDO - antal spillere - nawn - kan kobes pd dagen!




v¢ Pickleball for Alle, spil med i Hoje Gladsaxe IF

— Sjov, motion og fellesskab for alle aldre

L) Hvad er pickleball?

Pickleball er en husig, sjov og let lgeengelig spost, der kambamerer elementer fra lennis, badminion og
Bardeenimis. ket er mend an lere — og sy ot legae fra sig,
Perfekn for bom, ange, vokane op seioner

&8 Hvorfor spille pickleball?

# Letar komme | gang - ogsd uden erfanng
= o] mostbon uden hirde belastninger
o Husrtige gpil o masser af grin
e Socmll fellesskab ph tveees af alder
= Terfekt til bide hygge op konkurrence

&3 Hyem kanveera med?

Alle! Pickleball e for
L] Hnn'tug UB;gn,dm' wil Preve e ny spor
= Woksne, der vl have sjoy motion
& Seniorer, der ansker aklivitet uden skader
= Familier, der vil vasre aktive snmmen

Shdan foreghr treaningen/spillet

w Wi introsducerer regler op grumlslag
o D leerer 1 dit eget tempe

e Vispiller sk kampe og gjove ovelser
»  Fokus pi ficllesskab, grin og pode opleyelser

€ En ny sportsgren | Heje Gladsaxe IF

%i bygger pickleball ap fra benden - og do kan veere med fra starien
Klubhen tilbvder:
= Lineudstyr til at komme i gang
= Instruktion oy siolts
= £t dbent og mkluderende milje

o Vil du veere med?

Besog: hoejegladsaxeil.dk
Kaontakt: (He — 40719496

Eaom op prav. picklehall - di bliver overraske over, hvar sjove det erl
31
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Glad sommer aktiviteter i Hoje
Gladsaxe

Igen i ar har vi aktiviteter for bern og Uge 28: d. 6. juli - 10. juli

unge i sommerferien i Hoje Gladsaxe, o Kreative workshops for born

som en del af Gladsaxe kommunes Glad hver dag kl. 13-15 i BIBLIOTEK+

Sommer. Krever ikke tilmelding

Uge 27: d. 29. juni - 3. juli: Uge 32: d. 3. august - 4. august

o Skak for bern og unge, man- o Kursus i ansigtsmaling for 7. — 10 klas-
dag til tirsdag kl. 9-16. Det se, mandag til tirsdag kl. 12-15 i BIB-
foregar i Beboerhuset Pulsen. LIOTEK+ Til-
Tilmelding via Glad sommer fra tirs- melding i BIBLIOTEK+ fra 1. maj
dag d. 12. maj kl. 17.00

« Naturuge for 4. - 6. klasse (10-13 ér), Har du brug for hjeelp til at tilmelde
mandag til torsdag kl. 10-14 hver dag. dit barn til Glad Sommer aktiviteter, sa
Naturugen foregar i Hoje Gladsaxe kom endelig ned i HG-vagten onsdag
Parken bag hejhusene. og torsdag mellem 16-18 og fa hjelp af

Tilmelding i BIBLIOTEK+ fra d. 1. maj Vores HG.
o Cirkus Panik

for 1. - 9. klasse.

Mandag - onsdag

kl. 10-14 og

torsdag kl. 10-18

Tilmelding i

BIBLIOTEK+

frad. 1. maj




Balaftensmad og natureventyr
for hele familien ved Barnehuset Mosen i april og maj

Der er noget helt specielt ved at vaere
sammen i naturen og nyde hinandens
selskab.

Kom og oplev en hyggelig naturoplevelse
med at ga pa opdagelse i omgivelserne
med friluftsvejledere og bagefter spise
mad fra bal.

Alle er velkomne. Det kreever ingen erfa-
ring med udendgrslivet, og vi deler med
gleede tips og tricks til at opleve naturen.

Hvornar: tirsdag d. 28. april og tirsdag d.
12. maj kl. 16.00-19.00

Hvor: Bernehuset Mosen, Haje Gladsaxe
130, 2860 Sgborg (ved Firkanten)

Mad: Vi serger for aftensmad (vegetar-
maéltid), madlavningsudstyr og service til
at spise med

Husk: Praktisk pakladning til vejret
Disse arrangementer atholdes af det nye
initiativ "Svalens Naturkort”, som ensker
at inspirere flere bernefamilier i Gladsaxe
til at komme ud i naturen. De har ligele-
des lavet et fint haefte med andre skonne
naturomrader i Gladsaxe, hvor du kan
tage pa tur. Hvis du er interesseret, kan
du hente et hefte pd BIBLIOTEK+

Husk ogsa at du som altid kan hente
forarets naturkort for Hgje Gladsaxe med
idéer til udflugter og aktiviteter, du kan
lave her i foraret




KOM TIL BRUCNH | BIBLIOTEK+

Der er brunch den forste lordag i méne- MobilePay boks ved tilmelding.
den k. 10.30 til 12.00. Du kan ogsa komme og melde dig til i

BIBLIOTEK+

Pris: 40 kr. voksne og 20 kr. bern under
12 ar / betales ved tilmelding.
Meld dig til hos Susan pa sms: 2093 7479.

Du far en bekreeftelse og navnet pa en




Grillaften pa Kirketorvet

Forzldregruppen i Hoje Gladsaxe og HG
Spiser Sammen inviterer til en hyggelig
grillaften for alle beboere.

Kom og veer med torsdag den 11. juni kl.
17.00 pa Kirketorvet.

Vi teender op i grillen og skaber en god
aften med mad, snak og fellesskab for
born og voksne.

Du medbringer selv det, du vil grille - fx
ked eller gront.

Vi serger for salater og brod til alle. Der
vil veere én grill til halalked og én til ikke-
halalked.

Drikkevarer kan tilkgbes pa aftenen.

Tilmelding:

Send en sms til Monique péd 26 12 25

44 eller tilmeld dig via Haraldskirkens
hjemmeside under “HG Spiser Sammen”
senest 14 dage for.

Vi gleeder os til en dejlig sommeraften.




Groove-dans og
mindfulness ved

e, Hoje Gladsaxe Park
RESET

YOUR Seet allerede nu X i kalenderen
MIND sondag d. 14. juni kl. 10.30.

Har du brug for at koble af og bare og som passer til vejret. Medbring evt. et
meerke kroppen i rolige beveegelser? teeppe til mindfulness.
Kom med til en udenders Groove-danse-
oplevelse, hvor du kan fa bade energi og Sted: Udenders ved Hoje Gladsaxe Park
indre ro.

Modested: BIBLIOTEK+ Hoje Gladsaxe
Vi beveeger os enkelt og frit til musik Torv 2A.
i hovedtelefoner - en instrukter gui-
der, men du danser pa din egen made. Tid: Sendag den 14. juni kl. 10.30-12.00
Undervejs meerker du gleeden i krop- Tilmelding nedvendig. Born over 12 ar er
pen, faellesskabet og en rolig afslutning i velkomne ifelge med en voksen. Max 30
mindfulness. deltagere.
Alle kan vaere med, uanset form eller Tilmelding til Line Bjerregaard, telefon

erfaring! Kom i tgj, du kan beveege dig i, 25370321 eller Linesdialog@gmail.com




BYDELSM@DRENES FAMILIECAFE

Den forste fredag i hver méaned byder By-
delsmodrene velkommen til familiecafé i
BIBLIOTEK+ fra kl. 17-19. Familiecafé-
en er et hyggeligt modested, hvor bern og
voksne kan samles i et skont feellesskab pé
tveers af kon, alder og kultur.

Vi laver mad sammen - ofte med ravarer
fra Fodevarebanken for at mindske mad-
spild - og efterfolgende hjelper alle med
oprydningen.

De naste datoer for familiecaféen er den
1. maj og den 5. juni.

Vil du here mere, er du velkommen til at
kontakte Line pa libost@gladsaxe.dk eller
tlf. 20 55 92 77, eller Rana pa ranael-
hajil @gmail.com.

Vi glaeder os til at se dig!
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Portraet af en ny beboer...
Hvem bor | Heje Gladsaxe?

Navn og alder:
Ditte, 34 ar, HR-konsulent.

Hvor leenge har du boet i Hoje Glad-
saxe?

Jeg bor i HG med min mand og sen pa 2
ar. Vi har boet her siden juletid sidste ar.

Hvorfor valgte du/I Hoje Gladsaxe?

Vi skulle flytte hjem til Danmark fra
Tyskland og var pa lejlighedsjagt. S& tog
vi chancen og sagde ja til en lejlighed,
da vi havde hort positivt om omradet og
kommunen.

Hvad kan du godt lide ved at bo her?

Vi nyder de gronne omrader, sede na-
boer, legepladserne og udsigten fra vores
lejlighed ud mod Gyngemosen. Og sa er
foraret er jo kommet, og vi meerker al-
lerede, at der er kommet mere liv udenfor
- og det glaeder vi os over.

Hvad er dit yndlingssted i omradet?
Hvis man sperger min sen, er det helt
klart legepladsen i Firkanten med den
lille bil! Og sa Bibliotek+

Hvad ville du onske, at folk der ikke bor
her, vidste om Hoje Gladsaxe?

Det kan nok overraske folk, hvor smukke
omgivelserne kan vere, og hvor gode og
billige lejligheder man kan fa.



VELKOMMEN TIL HG-VAGTEN

HG-vagten i BIBLIOTEK+ er sat i verden
for, at jer beboere i Hoje Gladsaxe far
mulighed for at komme i kontakt med

os, som sidder pa Vores HG-kontoret.
Tanken er, at I her har mulighed for at
komme forbi til en uformel snak. Vi er

i biblioteketsrummet hver onsdag og
torsdag fra 16:00-18:00. Som oftest er der
mulighed for at mgde Oliver, Mohammed
eller Line.

Line, som er socialradgiver, kan brobygge
til tilbud i kommunen, hjalpe med sam-
taler, vejledninger, soge ydelser og andet,
som vedrerer din situation.

Oliver, som leeser dansk og spansk pa Ke-
benhavns Universitet, arbejder primeert

med kommunikation, udeomréader, bern
og unge. Han kan brobygge til forenin-
ger, udenders aktiviteter og hjeelpe med
opstart af aktiviteter indenfor dette.

Mohammed, som laeser medicin, arbejder
med sundhed og sundhedsaktiviteter
med fokus pd maend. Han kan hjelpe
med at brobygge indenfor sundhedstilbud
og sundhedsaktiviteter her i omradet.

Har du et andet behov eller en god idé,
vi kan kan hjelpe videre, sa er vi der
ogsa. Vi ser altid frem til at mode dig i
BIBLIOTEK+!



HAR DU LYST TIL AT STRAKKE KROPPEN, FA
SMIL PA LABEN OG SAMTIDIG DRIKKE EN GOD
KOP KAFFE? SA HAR VI FANTASTISKE NYHEDER!

DER ER NU LEDIGE PLADSER PA
STOLEGYMNASTIK-HOLDET. DREVET AF VORES
DYGTIGE OG HJERTEVARME FRIVILLIGE
ELSEBETH.

HOLDET M@DES HVER LORDAG KL. 14-15 PA
BIBLIOTEK+, HVOR ELSEBETH GUIDER GENNEM
OVELSER, HVOR ALLE KAN VARE MED.

TILMELDING TIL ELSEBETH PA TELEFON:
31532904

BIELIOTEK4




Portraet af en beboer...
Hvem bor i Heje Gladsaxe?

Navn og alder:
Marie Sofie, 46 ar. Arkitekt.

Hvor leenge har du boet i Hoje Glad-
saxe?

Jeg er lige flyttet ind. Jeg havde leenge kig-
get pd Hoje Gladsaxe, fordi jeg altid har
syntes, at arkitekturen her er noget helt
serligt. Jeg kan godt lide de hgje stolte
huse, som star midt i et dejligt naturom-
rade.

Hvad kan du godt lide ved at bo her?
Udsigten og menneskene. Der er noget
seerligt ved at bo sa hejt, hvor man kan
folge vejret og landskabet omkring os.
Og sa oplever jeg, at folk er rigtig sode.
Et lille nik, et hej, et smil eller nogen der
holder elevatoren. Det er sma ting, men
det betyder faktisk meget i hverdagen.
Min lille lejlighed er ogsa virkelig rar og
funktionel, og den passer godt til den
made, jeg gerne vil bo pa.

Hvad er dit yndlingssted i omradet?
Altanen. Den fungerer jo som en udestue,
og jeg er i fuld gang med at indrette den
med planter og gardiner. Man kan sidde
derude i al slags vejr og kigge ud over
treeerne og byen. Det synes jeg er en stor omrader, masser af lys og luft. Og ogsa
luksus. rigtig god service fra dem, der arbejder
her. Jeg oplever, at der bliver gjort meget
Hvad ville du onske, at folk der ikke bor  for at skabe et godt sted at bo, blandt
her, vidste om Hoje Gladsaxe? andet med hyggelige aktiviteter for
At det er et rart sted med store gronne beboerne.
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Madbazar i Hgje Gladsaxe - vil
du veere med?

Nu er det snart tid igen! skal give en hand med til at stille op og
Torsdag den 20. august holder vi vores pakke sammen.
hyggelige og farverige madbazar i Hoje o At du selv keber ingredienser, men far
Gladsaxe. op til 300 kr. retur med kvittering.

o Atdin bod er aben kl. 16-20 - eller til
Har du en ret, du er stolt af? du er udsolgt.
Séa kan du fa din egen bod og salge mad « Atviinden da medes torsdag den 21.
til naboer og besggende. Det kan vaere maj kl. 17-18 i BIBLIOTEK+. Her
din livret, en opskrift fra din familie eller planlegger vi dagen sammen, sa vi far
en ret fra dit hjemland. mange forskellige retter og gode priser.
Du skal veere klar pa: Vil du vere med?

o At vi hjelper hinanden pa dagen, sa du Skriv til Monique pa mogeni@gladsaxe.
dk senest den 17. maj — og forteel hvad du
gerne vil lave.




Er du ny beboer | Haje Gladsaxe?

Kom og har mere om mange af de spandende aktiviteter der
foregar | BIBLUIOTEK+ og Vores HG. Det foregar | BIBLIOTEK+ (ved
siden af Netto) mandag den 8. juni kl 16-17
Bern er velkomne. Tilmelding er ikke nadvendig.
Velkornmen til!

Hilsen fra
Helle og Lene fra Vores HG
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BEBOERHUSET PULSEN

TIRSDAG:

Gaé-tur med kaffe og brad kl. 10.00
Sundhedscafé for kvinder kl. 12.30
Syning med Malali kl. 14.00
Tirsdagsklub for kvinder kl. 19.00
(1. tirsdag i médneden)

TORSDAG:

Kor med Lungeforeningen kl. 13.30
(Hver anden uge i ulige uger)

Skak for juniorer kl. 17.30
Skak for voksne kl. 19.00
FREDAG:

Kvindegruppe kl. 19.00
L@RDAG:

Undervisning i arabisk for barn

fra 7-12 &r med Bydelsmgdrene kl. 12.00
Forceldregruppe for madre kl. 16.00
SONDAG:

Hobbydag kl. 10.00

(1. & 2. sendag i maneden)

START NYE AKTIVITETER | PULSEN

Hvis du har spargsmal til nuvcerende aktiviteter eller ideer
til nye aktiviteter, s& tag kontakt til Majbrit fra Vores HG
pd 24 91 94 35 eller pd makrmo@gladsaxe.dk

Falg gerne med pd& Facebook/VoresHG og tjek opslag i
opgangene, hvor du kan lcese mere om arrangementer i
Hoje Gladsaxe.




Nye retningslinier og priser pr. 1. oktober
2025 for udlejning af selskabslokalerne:

Selve bookingen:

« Fremover skal booking foretages ved personligt fremmede pa Inspektorkon-
toret af kontraktholderen for lejemalet i Hoje Gladsaxe, og der skal fremvises
gyldigt sundhedskort.

o Det er ikke leengere muligt at reservere lokaler telefonisk eller pa mail.

« Depositum og leje skal betales samme dag, som bookingen foretages.

Betaling:
« Betaling af depositum ogleje kan ske pa MobilePay eller kontant.

Begransning pa antal bookinger:
« Hvertlejemal kan maksimalt have 4 bookinger pr. ar, og hojest 2 sammen-
haengende dage pr. booking.

Aflysning og afregning:

« Afregning kan tidligst ske pa 3. dagen efter afholdt leje ved personligt frem-
mede pé Inspektorkontoret. Belobet udbetales via bankoverforsel til det, af
lejer, oplyste kontonummer.

« Ved aflysning senest 30 dage for lejedatoen tilbagebetales hele det indbetalte
belgb.

« Ved senere aflysning fratraekkes folgende gebyrer i det samlede belob:

Lokale A:kr.300,- / LokaleB:kr. 150,-

Nye priser:
« Lokale A:
Depositum: kr. 2.000,-
Leje: kr. 1.000,-
Samlet belob ved booking: kr. 3.000,-

« Lokale B:
Depositum: kr. 1.500,-
Leje: kr. 750,-
Samlet belob ved booking: kr. 2.250,-

Med venlig hilsen Inspektorkontoret

45



vVvvVVVia
RXLLLLs

45555 \JELKOMMEN TIL HG's

’/,
| SPALTERNE HER KAN DU LASE, HUAD DER SKER, STORT
som SN\AT, I HG'S BORNE- OG UNGEDEMOKRATI.

SPRIT-NY GRUPPE AF BORN,
DER LAVER FEDE ARRANGEMENTER




e ovovovovo\
L>OCO 0‘0‘0’
0OOOOL
S 00000,
OO O«
9.9

v
K

GLADSAXE
' S

CULTURE

MANGE KENDER | FORVEJEN GLADSAXE LOVES CULTURE -
EN TILBAGEVENDENDE BEGIVENHED PA
TELEFONFABRIKKEN, DER BLIVER AFHOLDT HVERT AR DEN
F@ORSTE LORDAG | JUNI.

SOM NOGET NYT SKAL GLADSAXE LOVES CULTURE FOREGA
| HELE BYEN OP TIL DEN L@RDAG PA TELEFONFABRIKKEN.

| HAJE GLADSAXE, BLIVER DET AFHOLDT
ONSDAG DEN 3. JUNI FRA KL. 15-18 PA KIRKETORVET

DA DET JO ER EN KULTURFESTIVAL, VIL BORNENE GERNE
VISE DERES FORSKELLIGE KULTURER FREM. VI KAN ENDNU
IKKE AFSL@RE SA MEGET - MEN | KAN GODT BEGYNDE AT
GLADE JER TIL MUSIK, MAD, DANS OG
UDSMYKNING TIL B@RN OG VOKSNE..

VI SKRIVER MEGET MERE OM ARRANGEMENTET, NAR VI
NARMER OS DEN 3. JUNI.
HOLD @JE PA FACEBOOKSIDEN: VORES HG




Mgd andre der vil forebygge eller som har type 2 diabetes

- og fa inspiration til sund mad, motion og meget mere

| vores Motivationsgrupper satter vi dig og din diabetes i centrum.
Hovedemnerne er diabetesvenlig mad, fysiske aktiviteter og
erfaringsudveksling.

En gruppe bestar som regel af 6-12 personer, der mgdes med de lokale instruktgrer
der har gennemgaet Diabetesforeningens instruktgrkursus og har personlig erfaring
med diabetes én gang om ugen i et 10-12 ugers forlgb.

Det er gratis at deltage
Datoerne for holdet er:
3 maj, 10 maj, 17 maj, 24 maj, 31 maj, 7 juni, 14 juni, 21 juni, 28 juni og 5 juli
Vi mgdes fra kl. 11.00-16.00 i BIBLIOTEK+, Hgje Gladsaxe Torv 2a

Her laver vi et maltid mad sammen, og laver noget fysisk aktivitet sammen (gar
tur eller laver stolegymnastik).

Ydarligere information og tilmalding ved kontaktperson:
Havr Yhaxth

E-maik spab192 Egrail com

Tehelai: BT

Ny

BIBLIOTEK-
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Det nye gronne veerksted i Hoje
Gladsaxe sager gronne fingre

Glasoverdaekningen er vores nye gronne
veerksted, hvor vi sammen med BIB-
LIOTEK+ er begyndt at atholde gronne
aktiviteter i forbindelse med UGE17
(national verdensmaélsuge) og projektet
Spis-Dyrk-Skab. Glasoverdaekningen,
som er taget i brug, ligger mellem Hoje
Gladsaxe nummer 29 og 31. Kig ned
tirsdag d. 21.4. mellem kl. 15-17, hvor vi
holder plante- og frebyttedag, og vi herer
ogsa gerne dine idéer til det nye gronne
veerksted.

Vi tager fat pa den gronne indretning af
rummet, som i forste omgang handler

om at fa plantet nogle planter. Har du
gronne fingre eller heenderne skruet godt
pa til praktisk arbejde og mindre gor det
selv byggeprojekter, sa kunne det veere
fedt at fa dig med til at skabe det gronne
veerksted.

Vil du hore mere, ideer til aktiviteter eller
andet, s tov endelig ikke med at kontakte
os!

Majbrit - Mobil: 24 91 94 35
Mail: makrmo@gladsaxe.dk
Rikke - Mobil: 20 23 75 01
Mail: bkbria@gladsaxe.dk
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Udfyld de tomme felter, s& hver sgjle og reekke indeholder alle tallene
fra 1 til 9 preecis en gang.

s5[7]of8]2][1]3]4]6
Der er indkommet 16 Igsninger af februar maneds sudoku. 6(3|4]|7|5[9]8]2]1
Erling Pedersen, HG 5, 15 mf. har vundet lodtraekningen om 112]8f4|3]6|7|5]9
en overraskelse blandt de rigtige lasninger. 8l4|6|1]|9|7]5]|3]|2

- 3lo[s5|2]e|8|1]|7]|4
Vind en overraskelse 7[1]2]5|4|3|6]9]8
Aflever lgsningen pa Inspekterkontoret senest 31. maj og ; Z ; 2 ; 2 i ? 3
deltag i lodtreekningen om en praemie. Vinderen far direkte 21s17 1317 2ls16s

besked og offentliggeres i neseste nummer.
Lesning pa februar maneds sudoku

Navn

Adresse

Telefonnummer




Hyggefodbold
for maend

Et afslappet og sjovt feellesskab, hvor alle Aktiviteten er en del af vores projektsam-
kan veere med, uanset erfaring. Vi spiller arbejde med Steno Center Copenhagen
hver sondag fra kl. 19-21, indenders (pa om forebyggende diabetes-indsats, serligt
Gronnemose Skole) i vinterperioden og i forhold til meends sundhed.

udenders om sommeren. Her far du bade

bevaegelse, god stemning og godt felles-

skab. Hvis du vil here mere eller tilmelde

dig, kan du kontakte Mohammed fra

Vores HG pa telefon 24 40 69 96.
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 Har du brug for en
hjelpende hand?

Rode Kors har en frivillig parathjelper, Hjelpen er tidsbegraenset, og du kan

der star klar til at hjelpe dig, hvis du derfor kun fa hjeelp med én opgave ad

star og mangler en hjelpende hind. gangen. Men du kan altid kontakte Pa-
rat, hvis du far brug for hjelp igen.

En parathjelper kan hjelpe digmed at: ~ Parat hjelper ikke med:

£ « Kobeind » Rengering
« Hente medicin e Bernepasning
o Folge dig til leegen eller hospitalet o Personlig pleje
r o Hange en lampe op o Madlavning
o Samle et mgbel

Og meget andet Har du brug for hjelp?
Sé ring pé tlf. 38 202 202 eller skriv til

rodekors.dk/parat




Vores HG

Lene Jensenius
. o lj4000@fd-hg.dk
Du kan finde os pa

< 24931947
Facebook, sgg pa
Vores HG
BIBLIOTEK+ 4

Hoje Gladsaxe Torv 2A

Maod os onsdag og torsdag
kl. 16-18
i BIBLIOTEK+

Helle Jelstrup
sofhje@gladsaxe.dk
20 48 89 97

B [

Line Steenberg Majbrit K. Mouridsen Stefanie Hansen
LIBOST@gladsaxe.dk makrmo@gladsaxe.dk sthoha@gladsaxe.dk
20559277 249194 35 514389 15

Monique Nielsen
mogeni@gladsaxe.dk
26 12 25 44

Mohammed K. Ahmed
MOKHAH@gladsaxe.dk
24 40 69 96

‘&

Oliver Andersen
OLBOAN@gladsaxe.dk
24410719

Nyt fra Vores HG

Det var som om, at vinteren aldrig ville
slippe sit tag, men nu er det pa skenneste vis
igen blevet fordr. Alting spirer og gror, og vi
erklar til mere lys og fornyet energi.

I BIBLIOTEK+ og Vores HG er vi stadig op-
taget af, hvordan vi kan bidrage og inspirere
til gron omstilling og mere beeredygtighed.
Miske har dulagt meerke til, at der er kom-
metliviglasoverdakningen ved nr. 21. Her
haber vi fremadrettet at byde pa spaendende

‘gronne’ aktiviteter.

Der er ogsa i flere omgange genbrug pa dags-
ordenen i BIBLIOTEK+. Du kan bytte fro,
toj, garn og strikkepinde, og har du gammelt
it-udstyr, kan du komme forsvarligt af med
det. Senere pa foraret far vi udenfor BIBLIO-
TEK+ en mobil byttebiks, hvor man kan give

og tage smating. Har du selven god idé tilen
ny beeredygtig aktivitet, sa kom endelig forbi
hos os, og vi vil forsege at hjaelpe godt pa vej.

Med foraret haber vi ogsé pé sol og varme, og
mulighed for at nyde udenderslivet. Skenne
Hoje Gladsaxe Park kreever kun tiden til en
gatur, men ellers er der ogsd mulighed for
forskellige udenders aktiviteter sésom dans,
meditation, grill-aften og balhygge - og hold
ogsa oje med opslag i din opgang; mere kan
vere pa vej.

Som altid er vi at finde med frisk kaffe i
automaten, hver onsdag og torsdagkl. 16-181
BIBLIOTEK+

Fordrshilsener fra
Helle, Stefanie, Monique, Majbrit, Line, Mo-

hammed, Oliver og Lene
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NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

lejerbo

ARBEJDERNES
BOLIGSELSKAB.
GCADSAXE.

MotionsklubLMK

Motion, sol og bordtennis

Kasserer: Kirsten Nielsen, HG 12, st. tv.
Ind- og udmeldelser samt salg af
solarienagle:

Forste onsdag i maneden mellem kl. 18-19

efter telefonisk aftale pa tif. 27 15 09 30
(juli, august og december undtaget)

-

Hobbyklubben

Vzerksted og billard
Kontaktperson / Kasserer:

Hans Erik Nielsen, HG 5, st. th.
for ind- og udmelding 1. onsdag i
maneden kl. 18-19 (juli lukket)

AB's Fitnessklub

Ind- og udmeldelse:

Den tredje torsdag i hver maned pa
vicevaertens kontor HG 47 st.

| tidsrummet kl. 16-17 vil Ingrid
Rasmussen veere der.

Ind og udmeldelse samt montsalg er lukket

i hele skoleferien.
Mgntsalg til massagestol er:

kl. 17 og 19

Den tredje tirsdag i hver maned mellem

Billardklubben

Jan Aastrup
HG 41,11 th.TIf. 2097 79 78

HG Fotoklub

Formand Helge Bendtsen, HG 10, st. th.

Henvendelse: hgfotoklub@gmail.com
www.HGfoto.dk

Hobbyrummet

Nagle til hobbyklubben kan afhentes
pé viceveertkontoret i kontortiden mod
forevisning af huslejekvittering.
Depositum 50 kr.

P
2he

Beboerklubben
Billard og motion
Henvendelse til

formand René Zingenberg
TIf. 40 35 88 03

Hobbyklubben

Nagle og indmeldelse

Vicevaert

HG 31 Bg’lf. 39 69 02 94 &

i w »



NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

Hobbyklubben AAB afd. 52
Hojhuset:

Hobbyklub, billard og medelokale
Nye medlemmer optages ved
henvendelse til:

Formand, Alex Koch Hansen, 3B Motionsklub Hgjhuset
HG 15, 4. th. Mail: motionsklub@3bhg.dk
Kasserer Bjarne Dahl ' ail: motionskiu 9-

HG 17, 7. th.

Solarium Hgjhuset
Formand:

Keld Moller

Mobil 23 24 85 86

Billardklubben P= Billardklubben Firkanten
Formand Bodil Dohn, m“} Formand Brian Pedersen, HG 84, 2. th.
Hoje Gladsaxe 72, st. tv. . TIf.E 30_ 86 06 89

Kasserer Dorte Jensen, HG 80, 2. tv. Mail: billardklub@3bhg.dk
Sauna/Solarium Kondiklubben & Sauna
Hojhuset 11-19 'FIRKANTEN'

Formand Heidi Drejer, HG 17, 5.tv. ' Ind- og udmeldelser

Kasserer Helge Steadmann, X Henvendelse pa tIf. 42 46 12 23,
HG 13, 3. tv. Rikke Christensen

Montsalg/ind- og udmeldelse m.v.: onsdage mellem 17 - 18.

1. mandag i hver maned kl. 18.00-19.00 Husk at oplyse bolig nr.

HG 13, 3. tv.

Vinklubben Gaercellen
Lavhusene 68
Formand Dorte Jensen

Gladsaxe-Hero Boldklub

HG 80, 2.tv. o ero B
Kasserer Vita Hansen "':VWW-Qlc’:l:i _nge-s ercé.b
HG 80 st.th. ormand : Per Sundberg

TIf. 21 12 67 14

HGI

Formand:
PN Ole Elsholm

Abnings- og telefontider pa Inspektorkontoret

i\bningstid: Daglig kl. 11-12 samt torsdag kl. 16-18.

Telefontid: Mandag-torsdag kl. 12-13, fredag dog kl. 11-12, torsdag tillige kl. 16-18.

Telefon 39 69 47 88. E-mail fdi@fd-hg.dk
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Hoje Gladsaxe Bladet Redaktion og annoncer:

Udgives af Feellesdriften Ansvarshavende Jesper Loose Smith

og redigeres af et udvalg Telefon 39 69 25 44

bestaende af et medlem fra For AAB:

hver af de fem afdelingsbestyrelser Kristian Niebuhr, HG 56, 3. th.

Stof til bladet bedes sendt til For 3B: 3

Fallesdriften Ulla Trgjmer HG 112, kld. th. =

Hoje Gladsaxe Torv 2B For AB: 4

2860 Seborg Flemming Larsen, HG 43, st. h. g

eller lzegges i Inspektarkontorets For Lejerbo: £

postkasse/e-mail: fdi@fd-hg.dk Rene Dupont, HG 7, 11.mf. f

Stof til naeste nummer, se side 4. For FSB: §

Meninger og synspunkter i indlaeg og artikler Lars Pedersen, HG 37, 13.tv. 5

daekker ngdvendigvis ikke Feellesdriftens og For Feellesdriften: S

redaktionens mening. Birgit Olin, HG 25. 11.tv. ©
. 2
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Teknisk afdeling / vagthavende ejendomsfunktionaer

Telefon 39 69 53 71




